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Hjälpmedel Västerbotten
090-785 93 65
hmv.kundtjanst@regionvasterbotten.se

SORTIMENTSÖVERSIKT 

Stimulering av sinnen och känslighet

•	 Enklare lösningar i form av extra filt, tyngre 
täcke eller andra metoder för att göra säng­
miljön ombonad och trygg ska ha provats 
innan förskrivning sker. 

•	 Innan förskrivning ska användaren få prova 
produkten.

•	 Hjälpmedelskonsulent kan ge stöd kring 
produktval. 

•	 Produkten finns att prova hos Hjälpmedel 
Västerbotten i Umeå och Skellefteå samt 
på Barn- och ungdomshabiliteringen i Lyck
sele. Alla utprovningar bokas via Hjälpmedel 
Västerbottens kundtjänst: 090-785 93 65.

•	 Tyngdtäcken kräver mer än vanliga täcken när 
det gäller skötsel; tvätt, torkning, bäddning 
etc. Reflektera kring hur detta kan lösas 
hos användaren. För tvättråd, se företagens 
hemsidor.

•	 Rådfråga läkare innan användning av tyngd­
täcke om användaren har begränsad hjärt- 
och lungkapacitet.

•	 Användning av tyngdtäcke vid trycksår 
avrådes starkt.

•	 Hygienöverdraget är utfört i ett tätt material, 
beakta kvävningsrisk.

•	 Det är viktigt att användaren kan ta bort täcket 
vid behov.

•	 Har personen inopererad pacemaker, vagus
nervstimulator eller liknande bör man alltid 
kontrollera med ansvarig läkare om eventuella 
risker.

•	 Personer med DBS (deep brain stimulation) 
bör inte prova tyngdtäcken som innehåller 
metall, innan man kontaktat ansvarig läkare. 
Effekten av DBS kan eventuellt påverkas.

•	 Läs företagens egna bruksanvisningar för 
eventuellt fler säkerhetsaspekter.

•	 TOG (Thermal Overall Grade) är en 
internationell standard som visar ett textilt 
materials isolationsförmåga. Ju lägre värde 
desto svalare täcke.

•	 Tyngdtäcke är en försäljningsprodukt och 
återköps inte av HMV. 

•	 Kom ihåg att registrera egenavgift (endast 
vuxna från 20 år) vid beställning om din 
huvudman tagit sådant beslut.  
Artikelnummer: 38142

Tyngdtäcke – lugnar på natten
Tyngdtäcke är ett täcke som syftar till att underlätta för användaren att slappna av, känna trygghet, komma till 
ro och bättre kunna koncentrera sig. Tyngden stimulerar berörings- muskel- och ledsinnena. Täckets tyngd 
kan upplevas som en omfamning vilket kan förstärka känslan av trygghet. Exempel på diagnoser kan vara 
demens, anorexi/bulimi, autismspektrum, ADHD, psykos och olika neurologiska sjukdomstillstånd.

Att tänka på vid förskrivning

Vårt sortiment av tyngdvästar hittar du på vår hemsida under Kognitivt stöd.

http://www.regionvasterbotten.se/hjalpmedel
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/hjalpmedel/hjalpmedelssortiment/kognitivt-stod
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SORTIMENTSÖVERSIKT 

Stimulering av sinnen och känslighet

Artikelnummer

43233

Tyngdtäcke med kedjor
Svalt täcke med TOG-värde 2,89. Ena sidan är vadderad. Delbart på längden från 
och med storlek 8 kg och tyngre. Kedjorna är gjorda av högkvalitativt, lackerat stål. 

TYNGDTÄCKEN

Vikt

4 kg
Målgrupp

Barn
Leverantör 

Mondian
Klassificering 

MDR

Artikelnummer

43237
43238

Tillbehör

Hygienöverdrag för barntäcke
Hygienöverdrag för vuxentäcke

Artikelnummer

32689
Vikt

6 kg
Målgrupp

Vuxen

Artikelnummer

32690
Vikt

8 kg
Målgrupp

Vuxen

Artikelnummer

32691
Vikt

10 kg
Målgrupp

Vuxen

Artikelnummer

38046
Vikt

12 kg
Målgrupp

Vuxen

Artikelnummer

43234

Tyngdtäcke med ringar
Svalt täcke med TOG-värde 3,2. Ena sidan är vadderad. Delbart på bredden från och med storlek 8 kg och tyngre. 
Innehåller 450 ringar av kirurgiskt stål placerade en och en i lika många specialsydda fickor.

Vikt

4,3 kg
Målgrupp

Barn
Leverantör 

Sleepify
Klassificering 

MDR

Artikelnummer

43252
43253

Tillbehör

Inkontinensskydd för barntäcke
Inkontinensskydd för vuxentäcke

Artikelnummer

43224
Vikt

6 kg
Målgrupp

Vuxen

Artikelnummer

43225
Vikt

8 kg
Målgrupp

Vuxen

Artikelnummer

43222
Vikt

10 kg
Målgrupp

Vuxen

Vikt

4 kg
Målgrupp

Vuxen

Vikt

14 kg
Målgrupp

Vuxen

Nedanstående varianter 
kan vid behov beställas  
via hjälpmedelskonsulent.

Vikt

4 kg
Målgrupp

Vuxen

Vikt

14 kg
Målgrupp

Vuxen

Nedanstående varianter 
kan vid behov beställas  
via hjälpmedelskonsulent.

http://www.regionvasterbotten.se/hjalpmedel
https://mondian.se/ 
https://sleepify.se/
https://mondian.se/ 
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Artikelnummer

43232

Tyngdtäcke ”Nova” med fiber
Svalt täcke där vikten utgörs av längsgående polyesterfiber. Delbart på längden från och med storlek 6 kg och tyngre.

Vikt

3,7 kg
Målgrupp

Barn
Leverantör 

Novista
Klassificering 

MDR

Artikelnummer

43236
43235

Tillbehör

Hygienöverdrag för barntäcke
Hygienöverdrag för vuxentäcke

Artikelnummer

43226
Vikt

6 kg
Målgrupp

Vuxen

Artikelnummer

40952
Vikt

8 kg
Målgrupp

Vuxen

Artikelnummer

43227
Vikt

10 kg
Målgrupp

Vuxen

Artikelnummer

43228
Vikt

12 kg
Målgrupp

Vuxen

Artikelnummer

35293

Tyngdtäcke med bollar
Dynamisk stimulering där vikten utgörs av bollar placerade i kassetter. Något varmare och delbart i fyra kassetter.

Vikt

3,5 kg
Bollstorlek

Ø 38 mm
Målgrupp

Barn
Produktnamn

Flexible

Artikelnummer

35296
32967

Tillbehör

Inkontinens-/skyddsöverdrag för barntäcke
Inkontinens-/skyddsöverdrag för vuxentäcke

Vikt

12 kg
Bollstorlek

Ø 50 mm

Nedanstående variant kan vid behov 
beställas via hjälpmedelskonsulent.

Målgrupp

Vuxen

Leverantör 

Komikapp

Artikelnummer

37064
Vikt

7 kg
Bollstorlek

Ø 50 mm
Målgrupp

Vuxen

Artikelnummer

43249
Vikt

10 kg
Bollstorlek

Ø 50 mm
Målgrupp

Vuxen

Klassificering 

MDR

Produktnamn

Flexible

Produktnamn

Flexible

Vikt

4 kg
Målgrupp

Vuxen

Vikt

14 kg
Målgrupp

Vuxen

Nedanstående varianter 
kan vid behov beställas  
via hjälpmedelskonsulent.

information om alla hjälpmedelsområden hittar du på vår hemsida
www.regionvasterbotten.se/hjalpmedel

http://www.regionvasterbotten.se/hjalpmedel
https://www.novista.se/
https://mondian.se/ 
http://www.komikapp.se/
http://www.regionvasterbotten.se/hjalpmedel
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information om alla hjälpmedelsområden hittar du på vår hemsida
www.regionvasterbotten.se/hjalpmedel

Tyngdtäcke med kedjor
Svalt täcke med TOG-värde 1,9. Ena sidan är vadderad. 
Täcket är delbart på längden från och med storlek 8 kg 
och tyngre. Kedjorna är gjorda av galvaniserat stål. 

Leverantör 

Abilia
Klassificering 

MDR

Artikelnummer

32692
Tillbehör

Hygienöverdrag för vuxentäcke

Artikelnummer

43394
Vikt

8 kg
Målgrupp

Vuxen

Artikelnummer

43395
Vikt

10 kg
Målgrupp

Vuxen

Artikelnummer

43396
Vikt

12 kg
Målgrupp

Vuxen

Tyngdtäcke ”Sensitive” med kedjor och dubbel vaddering
Svalt täcke med TOG-värde 1,9. Ena sidan är dubbelt vadderad. Täcket är delbart på 
längden från och med storlek 8 kg och tyngre. Kedjorna är gjorda av galvaniserat stål. 

Leverantör 

Abilia
Klassificering 

MDR

Artikelnummer

32692
Tillbehör

Hygienöverdrag för vuxentäcke

Vikt

4 kg
Målgrupp

Vuxen

Vikt

6 kg
Målgrupp

Vuxen

Vikt

8 kg
Målgrupp

Vuxen

Vikt

10 kg
Målgrupp

Vuxen

Vikt

12 kg
Målgrupp

Vuxen

Vikt

14 kg
Målgrupp

Vuxen

Nedanstående variant kan 
vid behov beställas via  
hjälpmedelskonsulent.

Samtliga varianter av det här täcket kan endast beställas via hjälpmedelskonsulent. 
Möjlighet att låna täcke för utprovning finns.

http://www.regionvasterbotten.se/hjalpmedel
http://www.regionvasterbotten.se/hjalpmedel

http://www.regionvasterbotten.se/hjalpmedel
https://www.abilia.com/
https://mondian.se/ 
https://www.abilia.com/
https://mondian.se/ 

